El desafío de la investigación en homeopatía
La homeopatía es una rama de la terapéutica médica que ha ido ganando reconocimiento en diversos países mediante su legislación y regulación. Por ejemplo, la Farmacopea Homeopática ha sido ya reconocida por la Unión Europea y por la Administración de Alimentos y Fármacos (FDA) de los Estados Unidos para su uso en la medicina humana y veterinaria, lo que ha derivado en su integración dentro del mercado médico y farmacéutico. Se calcula que a la fecha los compuestos homeopáticos ocupan el 0.3-0.5% del total de ventas de medicamentos del mercado mundial, con el 70% ocurriendo en Europa Occidental, principalmente en Francia y Alemania, donde se estima que un 30-40% de la población ha sido tratada con homeopatía en alguna ocasión. Recién a principios de los noventas se publican las primeras revisiones y meta-análisis con ensayos clínicos para evaluar el efecto del tratamiento homeopático (Hill & Doyon, 1990; Kleijnen et al., 1991). A estos siguieron otros trabajos similares, algunos muy sonados en el ambiente biomédico y de la medicina alternativa (Linde et al., 1997; Caucherat et al., 2000; Mathie, 2003; Shang et al., 2005). Pero más allá de las conclusiones de sus autores, todos señalan importantes limitaciones metodológicas en los estudios llevados a cabo, lo que apunta a la búsqueda de mejores diseños y ejecución, tarea compleja por el hecho de que el tratamiento homeopático es altamente individualizado. Sin embargo, para alcanzar aceptación científica la homeopatía debe sumar mayor evidencia sobre la actividad y mecanismo de acción de los altamente diluidos compuestos que emplea, así como de su eficacia y efectividad clínica. En esta presentación se discuten los desafíos más importantes de la investigación homeopática actual.
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